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1 Общие положения  

1.1 Настоящее положение о порядке приема граждан в БПОУ УР «Сарапульский 

колледж социально-педагогических технологий и сервиса» на специальность 49.02.01 

«Физическая культура» разработано в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 5 декабря 2022 г.)  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762; 

 Порядком приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 457 (ред. от 20 октября 2022 г.); 

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное образование, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 августа 

2022 г. № 743; 

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных 

классах, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

августа 2022 г. № 742; 

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 13 августа 2014 г. № 998 (ред. от 13 июля 2021 г.); 

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное 

образование, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 27 октября 2014 г. № 1354 (ред. от 13 июля 2021 г.); 

 федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.06 Коррекционная педагогика в 

начальном образовании, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 13 марта 2018 г. № 183; 

 Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 

2020 г. № 59; 

 Перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования по профессиям и специальностям, 

требующим у поступающих наличия определенных творческих способностей, физических и 

(или) психологических качеств, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 декабря 2013 г. № 1422; 

 письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 декабря 2000 г. № 16-

51-331ин/16-13 «О рекомендациях по организации деятельности приемных, предметных 

экзаменационных и апелляционных комиссий образовательных учреждений среднего 

профессионального образования. 



 Приказом Министерства Просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. N 457 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования» 

1.2 Прием на обучение по образовательным программам за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и местных 

бюджетов является общедоступным.  

1.3 При подаче документов на специальность 49.02.01 Физическая культура 

поступающие проходят обязательный медицинский осмотр и предоставляют в приемную 

комиссию медицинскую справку установленного образца (форма 086-У).  

1.4 При приеме в Колледж для обучения по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура проводится вступительное испытание профессиональной направленности.  

1.5 Вступительное испытание проводится по программе, утвержденной заместителем 

директора по учебной работе, и соответствует утвержденным критериям оценивания.  

  

2 Программа дополнительного вступительного испытания профессиональной 

направленности (тестирование физических способностей) для поступающих на 

специальность 49.02.01 Физическая культура  

2.1 Дополнительное вступительное испытание профессиональной направленности 

(тестирование физических данных) на специальность 49.02.01 Физическая культура 

представляет собой спортивное многоборье, включающее выполнение контрольных 

упражнений на основе школьной программы по легкой атлетике, гимнастике.  

2.2 Перечень упражнений многоборья:  

1. Бег 100 м. - (мужчины, женщины).  

2. Бег 800 м. - (мужчины, женщины).  

3. Силовая гимнастика:  

- подтягивание из виса на перекладине - мужчины; - Вис на согнутых руках - 

женщины.  

4. Поднимание  

- туловища лежа на спине — женщины;  

- Ног до касания перекладины - мужчины.  

5. Прыжок в длину с места (мужчины, женщины).  

2.3 Условия выполнения легкоатлетических упражнений соответствует правилам 

соревнований по этому виду спорта.  

2.4  Условия выполнения гимнастических упражнений у мужчин:  

2.4.1 Подтягивание из виса на перекладине  

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис 

хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не 

касаются пола, ступни вместе. 

Абитуриент подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа 

перекладины, затем опускается в вис и продолжает выполнение упражнения. Засчитывается 

количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.  

2.4.2 Ошибки при подтягивании:  

1) Подтягивание рывками или с махами ног 

(туловища);  

2) Подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 

3) Разновременное сгибание рук.  

2.5 Условия выполнения гимнастических упражнений у женщин:  

2.5.1 Вис на согнутых руках  



Вис на согнутых руках осуществляется хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки 

согнуты в локтях, туловище выпрямлено, ноги не касаются пола. Подбородок должен 

находиться выше перекладины. Упражнение выполняется на время.  

2.5.2 Ошибки при выполнении виса: 

1) Подбородок ниже перекладины;  

4) Ноги согнуты.  

  

3 Контрольные нормативы на специальность 49.02.01 «Физическая культура»  

 Легкая атлетика Гимнастика 
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25 

24 15,4 13,2 2,46 2,12 218 248 44 14 42 19 24 

23 15,5 13,3 2, 48 2,14 216 246 43 13 40 18 23 

22 15,6 13,4 2, 50 2,16 214 244 42 12 38 17 22 

21 15,7 13,5 2,53 2,18 213 242 41 11 36 16 21 

20 15,8 13,6 2,55 2,20 210 240 40 10 34 15 20 

19 15,9 13,7 2,57 2,22 207 238 39  32 14 19 

18 16,0 13,8 2,59 2,24 205 235 38 9 30 13 18 

17 16,1 13,9 3,01 2,26 203 233 37  28 12 17 

16 16,2 14,0 3,03 2,28 200 230 36 8 26 11 16 

15 16,3 14,1 3,05 2,30 195 225 35  24 10 15 

14 16,4 14,2 3,07 2,32 190 220 34 7 23  14 

13 16,5 14,3 3,10 2,34 185 215 33  22 9 13 

12 16,6 14,4 3,12 2,36 180 210 32 6 21  12 

11 16,7 14,5 3,14 2,38 175 205 31  20 8 11 

10 16,8 14,6 3,16 2,40 170 200 30 5 19  10 

9 16,9 14,7 3,18 2,42 165 195 29  18 7 9 

8 17,0 14,8 3,20 2,44 160 190 28 4 17  8 

7 17,1 14,9 3,25 2,46 155 185 27  16 6 7 

6 17,2 15,0 3,30 2,48 150 180 26 3 15  6 

5 17,3 15,1 3,35 2,50 145 175 25  14 5 5 

4 17,4 15,2 3,40 2,55 140 170 24 2 13  4 

3 17,5 15,3 3,45 3,00 135 165 23  12 4 3 

2 17,6 15,4 3,50 3,05 130 160 22 1 11  2 

1 17,7 15,5 4,00 3,10 125 155 21  10 3 1 

 

 

4 Шкала оценивания  

4.1 В процессе прохождения вступительного испытания абитуриент набирает баллы, 

которые переводятся в оценку согласно шкале.  

Количество баллов  Оценка  

95 и более  5 (отлично)  

75-94  4 (хорошо)  



50-74  3(удовлетворительно)  

49 и менее  2(неудовлетворительно)  

  

5 Порядок проведения вступительного испытания и зачисления на 

специальность  

5.1 Расписание вступительного испытания утверждается председателем приемной 

комиссии или его заместителем и доводится до сведения поступающих не позднее 01 июня.  

5.2 Лица, не явившиеся на вступительное испытание по уважительной причине (болезнь 

или иные обстоятельства, подтвержденные документально), допускаются к нему 

индивидуально.  

5.3 Лица, не явившиеся на вступительное испытание без уважительной причины, 

забравшие документы, а также лица, получившие на вступительном испытании оценку 2 

(неудовлетворительно), выбывают из конкурса и не зачисляются в Колледж.  

5.4 Зачисление на специальность 49.02.01 Физическая культура осуществляется на 

основании рейтинга среднего балла аттестата и результата вступительного испытания по 

физической культуре (оценка), результата (баллы) профессиональной самопрезентации.  

5.5 В случае одинакового рейтинга у поступающих приемная комиссия выявляет 

наиболее подготовленных к освоению образовательной программы лиц по результатам 

профилирующих дисциплин (предметов), указанных в аттестате. На специальность 49.02.01 

Физическая культура учитываются результаты (оценки) по биологии и физической культуре.  

  

  


